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Neves Gouveia Paula Cristina

Rua Gama Barros n® 152, 4350-186 Porto {Portugal)
936333467

paulagouvei@gmail.com

Portuguesa, ,
01/05/1975

Feminino

Especialista em Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia

01/11/2010 —
Assistente Hospitalar Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
Centro Hospitalar do TAmega e Sousa

01/01/2005 - 13/07/2010
Internato Complementar de Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia (classificagdo 18,2 valores)

Aquisigdo de conhecimentos de semioligia, psicopatologia, terapéutica e prognoéstico.

Observagao, discusséo dos casos clinicos e intervengéo terapéutica (psicofarmacos e técnicas
psicoterapéuticas) no doente, familia e comunidade ao nivel da consulta, internamento, hospital de
dia e servigo de urgéncia.

Colaboragao nas actividades cientifico-pedagégicas do Departamento de Pedopsiquiatria do Porto.
- Estégio na Unidade de Primeira Infancia (UP1) do Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar de
Lisboa Central (1/04 a 30/06/2008);

- Estagio na Unidade de Pedopsiquiatria do Departamento de Psiquiatria e Saide Mental do Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE (1/09 a 30/11/2009);

- Estagio na Unidade de Psiquiatria Forense do Servigo de Psiquiatria do Hospital de Sao Jo&o, EPE
(1/01 a 31/03/2010).

Centro Hospitalar do Porto
Porto

01/01/2000 - 31/12/2001
Internato Geral (classificagdo Apta)

Hospital Padre Américo - Vale do Sousa
Penafiel

01/02/2009 - 28/02/2010
Muito Bom
Pés-graduagéo em Terapia Cognitivo-Comportamental - curso avangado (120h)
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CESPU - Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e Universitario
Paredes

03/2006 - 07/2008
Apta

‘ Curso de Sensibilizagao e Intervengao Sistémica e Familiar (40h);

Curso de Formagao e Intervengao Sistémica e Familiar (260h);
Supervisdo em Intervengao Sistémica e Familiar (120h);
Com apresentagao, discussao de casos clinicos e temas teoricos.

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar - Delegagdo Norte
Porto

10/2007 - 01/2008
Apta
Curso de Psicopatologia € Psicoterapias da Infancia e Adolescéncia (30h)

Hospital Central Especializado de Criangas Maria Pia
Porto

03/2007 - 05/2007
Apta
Curso Perturbagbes Psicoldgicas da Crianga (20h)

Hospital Central Especializado de Criangas Maria Pia
Porto

12/2006 - 12/2006
Apta

Participa¢ao no Workshop de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e Psicoterapia Analitica

| Encontro de Formagéo APIP
Sesimbra

03/2007 - 10/2007
Apta
Curso em e-learning "Actualizagéo em Psicofarmacologia Clinica"

Prof. Dra. Maria Luisa Figueira
01/2006 - 05/2006

Apta
Curso em e-learning "Doenga Bipolar - do diagnéstico ao tratamento"

Prof. Doutora Maria Luisa Figueira
05/2005 - 11/2005

Apta
Cursos em e-learning: "Esquizofrenia - questdes aprofundadas”

Prof. Doutor José Marques Teixeira
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Principais disciplinas/competéncias
profissionais

06/2005 - 07/2005
Apta
Curso sobre Técnicas de Relaxamento segundo Shuitz (7h)

Nome e tipo da organizagdo de ensino | Hospital Magalhdes Lemos - Dra. Mariana Serra Lemos
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Pégina 3 /3 - Curriculum vitae de
Neves Gouveia Paula Cristina

Porto

11/2005 - 12/2005
Apta
Curso de Psicofarmacoterapia (16h)

Hospital Central Especializado de Criangas Maria Pia
Porto

1993 - 1999
média 14 valores
Licenciatura em Medicina

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

Porto
Portugués
Compreenséo Conversagao ' Escrita
Compreensao oral ' Leitura ' Interacgdo oral Produgéo oral |

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)
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