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Iniciou o Curso de Medicina na Universidade de Coimbra, transferindo-se no 5º ano para a Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto, onde concluiu a licenciatura em 1973

Em 1984, obteve a especialidade em Medicina Interna, no Hospital de S. João e foi aprovado nas provas 
públicas que fez para habilitação ao título de especialista em Medicina Interna pela Ordem dos Médicos

Em 1984, foi admitido, por consenso, ao título de especialista em Imunoalergologia pela Ordem dos Médicos
e, em 1990, concluiu o exame final do Internato Complementar de Imunoalergologia da carreira médica 
hospitalar

Em 1986, tomou posse de um lugar de Assistente de Medicina Interna da Carreira Médica Hospitalar no 
Hospital de Santo Tirso, onde foi nomeado Director do Serviço de Atendimento Permanente/Serviço de 
Urgência, cargo que ocupou até à sua saída do mesmo (1992)

Em 1991, obteve o grau de Grau de Consultor da Carreira Médica Hospitalar na área profissional de 
Medicina Interna

Em 1991, foi nomeado para o cargo de Assistente de Medicina Interna do Hospital de S. João, tendo tomado 
posse em Abril de 1992

Em Janeiro de 1995, toma posse como Assistente de Imunoalergologia do Hospital de S. João. Em 1997, 
obteve o grau de Consultor da Carreira Médica Hospitalar nesta área profissional, ocupando, desde então, o 
lugar de Assistente Graduado do Serviço de Imunoalergologia do Hospital de S. João, Porto. Neste Serviço 
foi responsável, desde 1994, pela área da Alergia Alimentar e, de 2004 a 2009, pela Consulta Externa. Foi 
adjunto da Direção do Serviço desde 2009

Em 2003, foi aprovado na habilitação curricular que fez para a obtenção da Competência em Gestão de 
Serviços de Saúde da Ordem dos Médicos

Aposentado da função pública em Junho de 2010

Fez mais de setenta palestras, conferências ou participações em mesas-redondas, sendo moderador em cerca 
de outras trinta, algumas das quais inseridas em acções de formação pré e pós-graduada de médicos, 
enfermeiros, farmacêuticos e nutricionistas

Foi autor ou co-autor de mais de setenta trabalhos de investigação clínica, dos quais mais de trinta foram 
publicados na íntegra e três mereceram prémios científicos. Foi ainda co-investigador de quatro estudos 
multicêntricos e multinacionais. Foi co-autor do Livro Branco sobre o futuro da Imunoalergologia em 
Portugal no horizonte do ano 2005” (1998) e do estudo Mapa Acarológico de Portugal (2011)

Redigiu, em co-autoria, um capítulo dos livros A Criança Asmática no Mundo da Alergia (2003), 
Recomendações para Diagnóstico e Terapêutica da Asma Grave em Portugal (2010) e Fundamentos de 
Imunoalergologia – Da Epidemiologia ao Tratamento (2011)

Em 1987, foi nomeado Vogal da Direção do 1º Colégio de Especialidade de Imunoalergologia da Ordem dos 
Médicos

Fez parte do Corpo Redactorial do boletim informativo da Sociedade Portuguesa de Alergologia e 
Imunologia Clínica – Informação-SPAIC. Em Dezembro de 1990, foi convidado a fundar, juntamente com 
outros membros da Sociedade, a Revista Portuguesa de Imunoalergologia, onde, até 2002, ocupou funções 
como redactor, administrador e vice-director

Foi membro dos Corpos Sociais da SPAIC, sucessivamente, Secretário da Mesa da Assembleia-Geral 
(1989/91), Secretário-geral Adjunto da Direcção (1996/98) e VicePresidente da Direção (1999/2001). 
Presentemente faz parte do Grupo de Interesse de Alergia Alimentar, do qual foi um dos fundadores



É membro do Grupo Português do GINA (Iniciativa Global para a Asma) desde a sua fundação, em 2001, e 
da Rede Portuguesa de Aerobiologia fundada no mesmo ano. Foi membro da Comissão Organizadora Local 
de três Reuniões Anuais da SPAIC (1996, 1999, 2002) e da Reunião Anual da Academia Europeia de Alergia 
e Imunologia Clínica – EAACI Lisboa 2000. Foi Presidente de Honra da 36ª Reunião Anual da SPAIC 
(2016)

Foi membro de júris de atribuição de nove prémios científicos e de sete concursos da carreira médica 
hospitalar

É membro de várias sociedades médico-científicas – Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia 
Clínica, Sociedade Luso-Brasileira de Alergia e Imunologia, Sociedade Portuguesa de Pneumologia, 
European Academy of Allergy and Clinical Immunology, European Respiratory Society, Sociedade 
Portuguesa de Medicina Interna e Sociedad Española de Alergologia e Inmunología Clínica. Em 2018 foi 
aprovado como Sócio Honorário da SPAIC

Em 2004, foi eleito membro da Comissão de Atividades Culturais e de Lazer da Secção Regional do Norte 
da Ordem dos Médicos, actividade esta que mantém até ao presente


